
 

 

 

 

 

 

Editorial 

 

Este mês os utentes, no Dia Internacional do Idoso, tiveram uma 

surpresa, a ida à praia. O tempo hoje em dia é inserto e pensámos 

que o mês de Outubro seria o ideal, visto não estar muito calor. O 

passeio realizou-se em três dias. Foi compensador ver a alegria 

estampada nas suas caras, o mar provoca isso  faz bem à alma 

ver as ondas. 
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As actividades são um ponto forte, são o escape, o modo de 

distrair, de aprender, de ensinar, ou seja, é um partilhar de 

experiências. Tenta-se que seja o mais diversificado possível, 

agradar a todos os utentes por vezes não é fácil, mas faz-se por 

isso. No dia-a-dia é compensador ver como os utentes participam e 

expressam a imaginação em trabalhos em terracota, barro, gesso 

entre outros materiais. O aproveitamento de materiais também é 

importante, através da reciclagem executa-se os mais diversificados 

artigos. Artigos com restos de tecidos, naperons, malas, bolsas. 

Confeccionam também artigos em renda e arraiolos.  

Os jogos de cartas, dominó e snooker estão entre os mais 

preferidos. 

As construções e os puzzles também acontecem. 

 

 

 

Este mês realiza-mos um passeio à praia. Visto muitos dos utentes 

mostrarem-se disponíveis para passear, dividimo-los em três 

grupos. 

No dia 29 de Setembro, foi a D. Bernardete, a D. Ermelinda, Sr. 

Henrique, D. Inocência, o Sr. Manuel Joaquim, o Sr. Paulo e D. 

Cesaltina (Animadora) e a D. Antónia (Auxiliar). 

Na parte da manhã visitou-se Peniche, uma cidade com bastantes 

monumentos recheados de histórias. Peniche caracteriza-se 

também pelo seu espólio de paisagens naturais, onde o mar e a 

terra se fundem, exemplo disso fomos ver a Papoa, o Cabo 

Imagens do Quotidiano 
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Carvoeiro. Também visitámos a marina onde as atracções 

principais foram os barcos de pesca e de recreio. Almoçámos perto 

de Ferrel, num pinhal onde existiam mesas e bancos que nos 

proporcionaram um bom sítio de descanso. Seguido ao almoço 

fomos visitar a Praia d el Rei, praia hoje em dia mais conhecida, 

devido a ser o local de estágio da nossa selecção.  

No dia 1 de Outubro foi outro grupo, este constituído pela D. 

Cesaltina Franco, D. Virgínia, D. Luzia, Sr. Arnaldo, Sr. Francisco, 

Sr. Fernando Dias, D. Cesaltina (Animadora) e a D. Paula Machado 

(Auxiliar).  

De manhã realizou-se o mesmo passeio como no primeiro dia 

fazendo a visita a Peniche, o almoço também foi realizado em 

Ferrel, no pinhal. De tarde fomos visitar a ilha do Baleal e Óbidos. A 

vila de Óbidos guarda séculos de história entre as suas muralhas. 

Com um vasto património de arquitectura religiosa e vestígios 

históricos e monumentais proporcionou um dia bastante agradável.
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